Suomen Meripelastusseura VAPAAEHTOISEN 1(2)
Finlands Sjoradninssallskap MERIPELASTAJAN
TERVEYSILMOITUS

Yhdistys: Yhdistyksen paikkakunta:

Etu- ja sukunimi: Syntymaaika:

Vapaaehtoisen meripelastajan tulee olla terveydentilaltaan tehtavdan sopiva. Taman ilmoituksen tarkoituksena on varmistua,
ettei meriturvallisuus, pelastus- ja avustustehtavien suorittaminen, muiden aluksella tydskentelevien ja avustettavien turvallisuus
tai meripelastajan oma terveys vaarannu hanen omien terveydellisten syiden takia.

Useat sairaudet ja oireet eivat lievind ja helppohoitoisina ole valttamatta este toimimiselle vapaaehtoisena meripelastajana.
Mikali sinulla on jokin sairaus tai terveydentilaan vaikuttava oire ja olet tAméan takia epdvarma soveltuvuudestasi meripelastajak-
si, neuvottele asiasta oman laékarisi tai merimieslaékéarin kanssa. Voit pyytdd haneltd myos kirjallisen lausunnon sopivuudestasi
vapaaehtoiseksi meripelastajaksi (esim. T- tai merimieslaakarintarkastuslomakkeella).

Ohessa lista sellaisista sairauksista tai oireista, jotka estavat toimimasta meripelastusaluksen miehistdssa:

e  sokeritauti, insuliinipistoshoitoinen

mielisairaus tai mielenterveyden hairid, joka on joskus vaatinut laitoshoitoa, tai joka télla hetkella vaatii avo- tai laitoshoitoa,

tai jolla on taipumus uusiutua (ei koske sellaista masennusta ja sen hoitoa, joka ei vaaranna tai heikenna toimintakykya

aluksella toimiessa)

alkoholin, l1adkkeiden tai huumeiden vaarinkayttod

migreeni, joka ei ole laékkeilla hallittavissa ennen toimintakyvyn alentumista

epilepsia

halvaus

huimaus

sydamen lappavika, muu sydansairaus, vaikea verenpainetauti tai muu verenkiertosairaus, joka vaarantaa tai heikentaa

toimintakyvyn tai terveyden aluksella toimiessa

astma tai muu hengityselinsairaus, joka vaarantaa tai heikentaa toimintakyvyn tai terveyden aluksella toimiessa

e nivelreuma, muu nivelsairaus tai selkésairaus, joka rajoittaa likuntakykya ja siten heikentéa toimintakykya aluksella toimies-
sa

e jatkuvaa laakitystd vaativa sairaus tai oire, joka oletettavasti oireilee nopeasti sdannéllisen laékityksen jaddessa valiin ja
talldin voi vaarantaa tai heikentaa toimintakyvyn tai terveyden aluksella toimiessa

e muu meripalveluskelpoisuuteen vaikuttava sairaus, joka vaarantaa tai heikentéa toimintakyvyn tai terveyden aluksella toimi-
essa

e Liian heikko fyysinen kunto, joka haittaa toimintakykya tai estaa toimimasta vaativissa meripelastustehtavissa (lisatietoja
sivulla 2, kohta 1)

e Heikentynyt kuulo, joka haittaa toimintakykya tai voi aiheuttaa riskeja toimittaessa aluksella (lisatietoja sivulla 2, kohta 2)

Taman ilmoituksen allekirjoittamalla vakuutan, ettei minulla ole edella mainittuja tai vastaavia sairauksia ja oireita, jotka vaikutta-
vat toimintakykyyni pelastusaluksella. Samalla annan yhdistykselle luvan sailyttaa tata ilmoitusta sen voimassaoloajan, jonka
jalkeen se havitetaan.

Lisaksi allekirjoituksellani vahvistan, ettd nakdkykyni vastaa IMO STCW-yleissopimuksen suosituksia (ohjeet sivulla 2, kohta 3)
[ kansipalvelukseen [] konepalvelukseen

Tama ilmoitus on voimassa allekirjoitusvuoden seka sitd seuraavan vuoden. [Imoituksen (tai vaihtoehtoisesti merimieslaakarin-

todistuksen) on oltava voimassa Suomen Meripelastusseuran lipun alla purjehtivien meripelastusalusten miehistdssa toimittaes-

sa. Mikéli terveydentilassani tapahtuu vakuutuksen voimassa ollessa vakuutuksen sisaltdon vaikuttavia muutoksia, sitoudun
ilmoittamaan asiasta yhdistykselleni ja peruuttamaan tdméan ilmoituksen.

Paikka

Aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Alaikaisen holhoojan allekirjoitus
ja nimenselvennys




Suomen Meripelastusseura VAPAAEHTOISEN 2(2)
Finlands Sjoradninssallskap MERIPELASTAJAN
TERVEYSILMOITUS

1. Fyysinen kunto

Vapaaehtoisen meripelastajan on selvittava eteen tulevista meripelastustehtavistd, jotka toisinaan edellyttavat huomattaviakin fyysisia ponniste-
luja. Meripelastajan heikko fyysinen kunto ei saa olla esteena tehtévien ripedlle ja turvalliselle suorittamiselle.

Vapaaehtoisen meripelastajan riittavan fyysisen kunnon maéarittémiseksi ja tarvittaessa itsesi testaamiseksi voit kayttaa oheisia helppoja esi-
merkkeja:

- uinti yhtajaksoisesti vahintddn 200 m vapaalla uintityylilla, josta 50 m selkauintia seka

- kévely normaalia reipasta vauhtia 2 km pysahtymétta ilman, etté se johtaa huomattavaan hengastymiseen, vauhdin hiljentymiseen tai
lepotaukoihin seka

- nouseminen portaita 6 kerrosta yhtéjaksoisesti ja reippaasti ilman, etté se johtaa huomattavaan hengastymiseen, vauhdin hiljentymiseen
tai pysahtymiseen kesken kiipeédmisen

Paremman tuloksen yleiskunnostasi saat suorittamalla UKK-kavelytestin. Ohjeet testin suorittamiseen ja linkin testilaskuriin [0ydat internetista

Suomen Meripelastusseuran Kkotisivuilta osoitteesta: www.meripelastus.fi. Sielté 16ydat myds muita hyvia mittareita oman aerobisen kunnon tai

lihaskunnon mittaamiseen.

2. Kuulovaatimukset

Vapaaehtoiselta meripelastajalta edellytetdan normaalia kuulokykya.

Kuulokykya on vaikea méaaritelld ilman terveydenalan ammattilaisen suorittamaa kuulotutkimusta. On todennékdistd, etté kuulosi on normaali tai
riittava, mikali sina tai laheisesi ette ole koskaan havainnut ongelmia kuulokykysi kanssa.

Mikali olet epavarma kuulokyvystasi, tutkituta kuulosi terveysasemalla, yksityisella ladkariasemalla tai merimieslaakarilla.

Karkean arvion kuulokyvystési voit suorittaa myds itse. Vapaaehtoisen meripelastajan normaalina kuulokykyna voidaan pitaa sita, ettéd han
kummallakin korvalla erikseen tutkittuna kuulee ja ymmartda normaalivoimaisen puheen 4 m:n etéisyydelta.

3. Nakokyvyn vaatimukset:

Vapaaehtoiselta meripelastajalta vaaditaan vahintaan kansainvéalisessa STCW-yleissopimuksessa maariteltyja suosituksia nakokyvysta. Vaati-
mukset on meripelastustoimintaan sovelletusti esitetty oheisessa taulukossa.

Kaukonékd Lahin&ko
Palvelusluokka yksi silmé toinen silma Molemmat silméat Varinako Nakokentta Hamaranako Diplopia (kahtena
yhdess4, silméa- nékeminen)
laseilla tai ilman
Kansipalvelus Riittava nakokyky aluksen navigoimiseen Normaali Riittava nakokyky Ei merkittavaa
(huomioiden karttojen, navigaatio- nakokentta suoriutuakseen kai- | kahtena nakemista
Silmalaseilla 0,5 %) 0,5 julkaisujen, navigaatioelektoniikan sekéa kista tehtavista
liman silmélaseja 0,1 0,1 aluksen ohjailu- ja kayttolaitteiden hémarassa ilman
kaytto) riskeja
Konepalvelus Riittava nakokyky nahdakseen aluksen Riittava Riittava nakokyky Ei merkittavaa
laitteet lahelté ja operoida niiden kanssa nakokentta suoriutuakseen kai- | kahtena nakemista
Silmalaseilla 0,4 0,4 seka erottaa eri jarjestelmat ja niiden kista tehtavista
liman silmélaseja 0,1 0,1 osat hémarassa ilman
riskeja

*) Suositeltava arvo on 0,7, jotta pienennetéan riskia tarkastushetkella viela havaitsemattomasta silméasairaudesta

Jos olet epavarma nakokyvystési, tutkituta nakdsi terveysasemalla, yksityiselld ladkariasemalla tai merimieslaakarilla.

Voit myos itse karkeasti arvioida kaukonakokykysi internetistda Suomen Meripelastusseuran kotisivuilta www.meripelastus.fi I6ytyvan E-taulun
avulla. Tulosta E-taulu ja toimi mukana seuraavien ohjeiden mukaisesti.


http://ffp.uku.fi/clinic/walk.htm
http://www.meripelastus.fi/

